
                                                                                                                                                                                 

__________________________________________________________________________________________________________________ 

CATÁLOGO DE PROJETOS DE EXTENSÃO 2024/1 

INSPIRALI  

FASEH Vespasiano 

Conheça aqui os projetos, dias e horários e aproveite as oportunidades! 

Leia atentamente o Edital, disponível na página de Extensão de sua Instituição! 

Atenção: Os projetos de extensão possuem periodicidade semestral e são orientados por docentes. Estão organizados por abrangência e 

modalidades. Procure com atenção o projeto que mais lhe interessa e seja agente de transformação da realidade social. 

Após escolher seu projeto, inscreva-se em: Ulife > Menu > Vida acadêmica > Pesquisa e Extensão > Inscrições Extensão 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                 

__________________________________________________________________________________________________________________ 

Projeto: “Fasehndo” A Diferença: Rompendo As Fronteiras Para A Instituição Do Cuidado Nas Prisões. 

Descritivo: O projeto visa contemplar estudantes dos cursos de enfermagem e medicina da Faseh, ao promover e executar ações educativas e 
de saúde às mulheres privadas de liberdade de uma unidade prisional feminina localizada no município de Vespasiano-MG. Para o 
desenvolvimento do projeto, serão necessárias a integração da faculdade juntamente com a gestão municipal e do presídio, bem 
como de outras instâncias a serem indicadas ou que se fizerem necessárias, a fim de proporcionar aos envolvidos os subsídios 
necessários para a implementação da proposta em questão. O projeto requer planejamento, organização, definição e implementação 
de ações e estratégias exequíveis à realidade das instituições. 

Número de vagas: 50 

Público-alvo: PsicologiaMedicina 

Campus:  FASEH 

Carga horária: 120 

Dias e horários: Terça-feira das 19:00 às 21:00 

Modalidade: Híbrido 

 

Projeto: Inconsciente Criativo IV 

Descritivo: Estimular e vislumbrar as manifestacões do Inconsciente Criativo em pacientes institucionalizados nos CAPS de Vespasiano. 

Número de vagas: 50 

Público-alvo: EnfermagemMedicina 

Campus:  FASEH 

Carga horária: 120 

Dias e horários: Quarta-feira das 19:00 às 22:00 

Modalidade: Presencial 



                                                                                                                                                                                 

__________________________________________________________________________________________________________________ 

Projeto: Se Cuide: Promovendo Saúde E Fortalecendo Famílias Pela Rede Social 

Descritivo: O uso de ferramentas que tragam informação em tempo real é uma prática cada vez mais comum nos dias atuais. O Brasil é o terceiro 
país que mais consome redes sociais no mundo (Comscore,2023). Quando a ferramenta é de amplo acesso e fácil manejo a 
informação tende a chegar rápido e de forma eficiente. Nesse contexto, este projeto busca promover a saúde e contribuir para a 
prevenção de doenças através de uma ferramenta digital, amplamente utilizada no Brasil, o Instagram®. A partir do perfil no 
Instagram “Se Cuide”, serão disseminadas informações que contribuirão para a conscientização, autocuidado e conhecimento sobre 
educação em saúde relacionada à promoção em saúde e prevenção de doenças. 

Número de vagas: 50 

Público-alvo: Biomedicina,Enfermagem,Fisioterapia,Nutrição,Odontologia 

Campus:  FASEH 

Carga horária: 120 

Dias e horários: Quinta-feira das 18:00 às 20:00 e Sábado das 08:30 às 11:30 

Modalidade: Presencial 

 

Projeto: Se Orienta Jovem Versão III 

Descritivo: O PROJETO PROPORCIONA CONHECIMENTOS SOBRE SAÚDE A JOVENS ESTUDANTES, COMO PERSPECTIVA PARA O AUMENTO DA 
QUALIDADE DE VIDA DESTA POPULAÇÃO. Maior compreensão dos jovens sobre saúde e prevenção de doenças. 

Número de vagas: 60 

Público-alvo: Biomedicina,Nutrição,Odontologia,Fisioterapia,EnfermagemMedicina 

Campus:  FASEH 

Carga horária: 120 

Dias e horários: Sexta-feira das 14:00 as 18:00 

Modalidade: Presencial 



                                                                                                                                                                                 

__________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Projeto: Som E Movimento 4 

Descritivo: É um projeto de Extensão presencial, exclusivo para discentes do curso de Medicina da Faseh, e que engloba a Atlética e a Zumbizera. 
Objetiva levar o esporte e a música para a comunidade acadêmica e comunidade no entorno da Faseh. 

Número de vagas: 50 

Público-alvo: BiomedicinaMedicina 

Campus:  FASEH 

Carga horária: 120 

Dias e horários: Segunda-feira das 19:00 às 21:00 

Modalidade: Presencial 

 
Projeto: Acolher 

Descritivo: O projeto intitulado “ACOLHER” objetiva assistir/acolher docentes e discentes do curso de medicina da Faseh através de um espaço 
integral de cuidados que leve em consideração questões referentes à saúde física e mental desses indivíduos e que possam interferir 
negativamente no processo ensino-aprendizagem. Através da realização de anamnese completa, exame físico e escuta qualificada, 
os discentes e docentes passarão por avaliação individualizada e, quando necessário, encaminhado à equipe multiprofissional para 
acompanhamento e monitoramento da saúde. O projeto integrará uma atenção especializada por equipe multiprofissional voluntária 
(enfermeira, médica, psicóloga, nutricionista, etc). 

Número de vagas: 50 

Público-alvo: Biomedicina,Enfermagem,Nutrição,Odontologia,FisioterapiaMedicina 

Campus:  FASEH 

Carga horária: 170 

Dias e horários: Segunda-feira das 13:00 às 17:00 e Terça-feira das 13:00 às 17:00 

Modalidade: Presencial 



                                                                                                                                                                                 

__________________________________________________________________________________________________________________ 

CATÁLOGO DE PROJETOS DE EXTENSÃO 2024/1 

INSPIRALI  

UAM São José dos Campos 

Conheça aqui os projetos, dias e horários e aproveite as oportunidades! 

Leia atentamente o Edital, disponível na página de Extensão de sua Instituição! 

Atenção: Os projetos de extensão possuem periodicidade semestral e são orientados por docentes. Estão organizados por abrangência e 

modalidades. Procure com atenção o projeto que mais lhe interessa e seja agente de transformação da realidade social. 

Após escolher seu projeto, inscreva-se em: Ulife > Menu > Vida acadêmica > Pesquisa e Extensão > Inscrições Extensão 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                 

__________________________________________________________________________________________________________________ 

Projeto: Ações Integradas Em Saúde Para Assistência E Conscientização Em Síndrome Metabólica 

Descritivo: Explora ações de caráter multiprofissional, com a finalidade de promover ações contínuas de extensão, como campanhas educativas, 
assistência e monitoramento do estado de saúde dos voluntários que participarem das ações. visa a atuação do futuro profissional 
da saúde junto à comunidade e a qualificação das relações entre profissional e paciente. 

Número de vagas: 50 

Público-alvo: Biomedicina,Farmácia,Fisioterapia,NutriçãoMedicina 

Campus:  UAM, UAMSão José dos Campos 

Carga horária: 120 

Dias e horários: Quarta-feira das 11:30 às 13:00 e Sábado das 09:00 às 11:00 

Modalidade: Presencial 

 

Projeto: Ponto De Apoio Saúde E Fé – Danielle Carvalho / Universidade Anhembi Morumbi 

Descritivo: EXPLORA AÇÕES DE CARÁTER MULTIPROFISSIONAL, COM A FINALIDADE DE PROMOVER AÇÕES DE ASSISTÊNCIA AOS ROMEIROS QUE 
VÃO PARA A CIDADE DE APARECIDA. VISA A ATUAÇÃO DO FUTURO PROFISSIONAL DA SAÚDE JUNTO À COMUNIDADE E A 
QUALIFICAÇÃO DAS RELAÇÕES ENTRE PROFISSIONAL E PACIENTE. 

Número de vagas: 50 

Público-alvo: Biomedicina (Semipresencial) 30/70,Fisioterapia (Semipresencial) 30/70,Nutrição (Semipresencial) 30/70,Biomedicina - Live 
30/70Medicina 

Campus:  UAM, UAMUnidade Acadêmica São José Dos Campos 

Carga horária: 120 

Dias e horários: Quarta-feira das 11:30 às 13:00 e Sábado das 09:00 às 11:30 

Modalidade: Presencial 



                                                                                                                                                                                 

__________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Projeto: Recolha Seu Lixo “maré Sustentável” Caraguatatuba 

Descritivo: Explora ações de caráter multiprofissional, com a finalidade de promover ações de assistência as praias, mares e oceanos 
incentivando, informando e orientando a recolha de produtos como sacolas plásticas, bitucas de cigarro e qualquer lixo que possa 
contaminar as areias, mares e oceanos do litoral norte. visa a atuação do futuro profissional da saúde junto à comunidade e a 
qualificação das relações entre profissional e meio ambiente. 

Número de vagas: 50 

Público-alvo: Fisioterapia (Semipresencial) 30/70,Biomedicina - Live 30/70,Biomedicina (Semipresencial) 30/70,Nutrição (Semipresencial) 
30/70Medicina 

Campus:  UAM, UAMUnidade Acadêmica São José Dos Campos 

Carga horária: 120 

Dias e horários: Quarta-feira das 11:30 às 13:00 e Sábado das 09:00 às 11:30 

Modalidade: Presencial 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                 

__________________________________________________________________________________________________________________ 

CATÁLOGO DE PROJETOS DE EXTENSÃO 2024/1 

INSPIRALI  

UAM Piracicaba 

Conheça aqui os projetos, dias e horários e aproveite as oportunidades! 

Leia atentamente o Edital, disponível na página de Extensão de sua Instituição! 

Atenção: Os projetos de extensão possuem periodicidade semestral e são orientados por docentes. Estão organizados por abrangência e 

modalidades. Procure com atenção o projeto que mais lhe interessa e seja agente de transformação da realidade social. 

Após escolher seu projeto, inscreva-se em: Ulife > Menu > Vida acadêmica > Pesquisa e Extensão > Inscrições Extensão 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                 

__________________________________________________________________________________________________________________ 

Projeto: Saber Saúde – Ações Educacionais Em Saúde 2024/1 

Descritivo: O projeto Saber Saúde tem como objetivo a divulgação de informações sobre saúde de forma clara, atraente e confiável para a 
população. Para isso serão usadas duas estratégias: por meio de divulgação de temas sobre saúde em redes sociais (Instagram) e por 
ações presenciais coordenadas em Escolas, Instituições de Saúde e Unidades Básicas de Saúde do município de Piracicaba – SP. 

Número de vagas: 65 

Público-alvo: Medicina VeterináriaBiomedicina,Enfermagem,Farmácia,Fisioterapia,NutriçãoPsicologiaMedicina 

Campus:  UAM, UAMPiracicaba 

Carga horária: 120 

Dias e horários: Quarta-feira das 18:00 às 19:00 

Modalidade: Presencial 

 

Projeto: Saber Saúde – Ações Educacionais Em Saúde 2024/1. 

Descritivo: O projeto Saber Saúde tem como objetivo a divulgação de informações sobre saúde de forma clara, atraente e confiável para a 
população. Para isso serão usadas duas estratégias: por meio de divulgação de temas sobre saúde em redes sociais (Instagram, 
Facebook e Tik Tok) e por ações presenciais coordenadas em Escolas, Instituições de Saúde e Unidades Básicas de Saúde do município 
de Piracicaba – SP. 

Número de vagas: 100 

Público-alvo: Farmácia, Fisioterapia, Biomedicina, EnfermagemPsicologiaMedicina 

Campus:  UAM, UAMPiracicaba 

Carga horária: 120 

Dias e horários: Quarta-feira das 18:00 às 19:00 

Modalidade: Presencial 



                                                                                                                                                                                 

__________________________________________________________________________________________________________________ 

CATÁLOGO DE PROJETOS DE EXTENSÃO 2024/1 

INSPIRALI  

UNIBH Estoril 

Conheça aqui os projetos, dias e horários e aproveite as oportunidades! 

Leia atentamente o Edital, disponível na página de Extensão de sua Instituição! 

Atenção: Os projetos de extensão possuem periodicidade semestral e são orientados por docentes. Estão organizados por abrangência e 

modalidades. Procure com atenção o projeto que mais lhe interessa e seja agente de transformação da realidade social. 

Após escolher seu projeto, inscreva-se em: Ulife > Menu > Vida acadêmica > Pesquisa e Extensão > Inscrições Extensão 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                 

__________________________________________________________________________________________________________________ 

Projeto: Cis Vac-Unibh 

Descritivo: Atenção à saúde da comunidade na prevenção de doenças. Ações de promoção e proteção, prevenção de agravos da saúde. 
Vacinação. Gerenciamento de Resíduos. Rede de Frio. 

Número de vagas: 50 

Público-alvo: Farmácia - Live 30/70,Biomedicina - Live 30/70 

Campus:  UNIBH, UNIBHUnidade Acadêmica Estoril 

Carga horária: 120 

Dias e horários: Quarta-feira das 07:30 às 12:00 e Terça-feira das 07:30 às 12:00 

Modalidade: Presencial 

 

Projeto: Cuidado Integral À Mulher Com Ênfase Na Coleta Do Exame Citopatológico Na Região Do Barreiro: Integração Ensino E Serviço. 

Descritivo: Atenção à saúde das mulheres da regional Barreiro, município de Belo Horizonte. Ações de promoção à saúde e prevenção de 
agravos. Exame Citopatológico. Análise e interpretação de laudos laboratoriais. Fluxo de atendimento na rede do SUS-BH. 

Número de vagas: 50 

Público-alvo: EnfermagemMedicina 

Campus:  UNIBH, UNIBHEstoril 

Carga horária: 120 

Dias e horários: Sexta-feira das 13:30 às 17:00 

Modalidade: Presencial 

 

 



                                                                                                                                                                                 

__________________________________________________________________________________________________________________ 

Projeto: Educação Em Cuidados Perioperatórios Por Meio De Mídia Impressa 

Descritivo: A fase perioperatória é um período crítico que envolve os cuidados antes, durante e após um procedimento cirúrgico. A educação 
do paciente sobre os cuidados perioperatórios desempenha um papel fundamental na promoção de resultados positivos, na redução 
da ansiedade e no controle de complicações pós-operatórias. Nesse contexto, o presente projeto de extensão visa fornecer 
informações claras e acessíveis por meio de mídia impressa, visando capacitar os pacientes e reduzir os riscos associados aos cuidados 
perioperatórios. 

Número de vagas: 50 

Público-alvo: Nutrição, Fisioterapia, EnfermagemPsicologiaMedicinaPublicidade E Propaganda, Comunicação Social - Publicidade E Propaganda, 
Fotografia, Fotografia E Narrativas VisuaisDesenvolvimento Web 

Campus:  UNIBH, UNIBHEstoril 

Carga horária: 120 

Dias e horários: Segunda-feira das 17:00 às 18:30 e Sexta-feira das 13:10 às 16:30 

Modalidade: Presencial 

 

 
Projeto: O Eletrocardiograma Na Clínica Integrada De Saúde-Unibh Como Ferramenta De Aprendizado Para Os Estudantes 

Descritivo: O projeto visa treinar estudantes de medicina na execução do eletrocardiograma, bem como aprender a interpretar e laudar um 
eletrocardiograma normal. Como atividade adicional haverá a criação de um grupo de estudo em eletrocardiograma (ECG), que 
acontecerá no período noturno quinzenalmente com presença obrigatória dos estudantes. 

Número de vagas: 50 

Público-alvo: EnfermagemMedicina 

Campus:  UNIBH, UNIBHEstoril 

Carga horária: 120 

Dias e horários: Quarta-feira das 14:00 às 16:00 e Terça-feira das 14:00 às 16:00 

Modalidade: Presencial 



                                                                                                                                                                                 

__________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Projeto: Intervenções Baseadas Em Mindfulness Para Reduzir O Estresse E A Ansiedade Em Estudantes Universitários E De Ensino Médio 
De Belo Horizonte 

Descritivo: O presente projeto pretende realizar um programa que utilize de técnicas Mindfulness para gestão do estresse a ser aplicado em 
estudantes do Curso de Medicina do UNIBH e em estudantes do ensino médio de escolas públicas de Belo Horizonte. No segundo 
semestre de 2023 demos início ao projeto ofertando oficinas de capacitação para que os estudantes do curso de Medicina do UNIBH 
se tornassem aptos a aplicar as técnicas de Mindfulness. Para o próximo semestre (2024/1) pretende-se estender o projeto, 
aplicando-se as técnicas de mindfluness em estudantes do ensino médio de escolas publicas de Belo Horizonte. 

Número de vagas: 50 

Público-alvo: PsicologiaMedicina 

Campus:  UNIBH, UNIBHEstoril 

Carga horária: 120 

Dias e horários: Sexta-feira das 08:00 às 11:30 

Modalidade: Presencial 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                 

__________________________________________________________________________________________________________________ 

Projeto: Projeto Saúde Na Apac 

Descritivo: O projeto Saúde na APAC se estrutura como um projeto de extensão longitudinal, que se iniciou com o curso de Medicina UNIBH em 
2020 e hoje, com mais maturidade, amplia-se para os demais cursos da área da saúde. O objetivo é realizar ações de promoção, 
prevenção e assistência, visando o cuidado integral às 150 mulheres privadas de liberdade da instituição APAC. Por conseguinte, 
espera-se que esta proposta também contribua para o desenvolvimento das competências dos estudantes participantes do projeto, 
principalmente no que tange a abordagem às populações vulnerabilizadas e defesa dos direitos humanos. O projeto admite a 
participação de estudantes de qualquer período do curso de formação. 

Número de vagas: 50 

Público-alvo: Educação Física,Enfermagem,Fisioterapia,NutriçãoPsicologiaMedicina 

Campus:  UNIBH, UNIBHEstoril 

Carga horária: 120 

Dias e horários: Quarta-feira das 07:00 às 11:00 

Modalidade: Presencial 

 

Projeto: Saúde Reprodutiva E Sexual: Direito De Todas 

Descritivo: Proporcionar conhecimentos que gerem atitudes modificadoras de hábitos e cuidados sobre a vida sexual de mulheres jovens e 
adolescentes do município de Vespasiano-MG. 
Ministrar palestras explicativas, realizar oficinas esclarecedoras e divulgar direitos garantidos às mulheres em nosso país. 
Avaliar os impactos dessas ações nas modificações de índices e dados estatísticos contidos no DATASUS. 

Número de vagas: 70 

Público-alvo: Nutrição - Live 30/70Sistemas De Informação (Semipresencial) 30/70 

Campus:  UNIBH, UNIBHUnidade Acadêmica Estoril 

Carga horária: 120 

Dias e horários: Quinta-feira das 06:00 às 12:00 

Modalidade: Híbrido 



                                                                                                                                                                                 

__________________________________________________________________________________________________________________ 

Projeto: Transsexualidade E Vida 

Descritivo: Ações afirmativas de direitos às expressões das mais diversas formas de direitos sexuais. 
Assistência médica (clínica, psicológica, bloqueio e reposição hormonal, encaminhamento para cirurgias possíveis desejadas) 
Assistência jurídica (cível, criminal, inclusiva) 
Orientações sobre os processos envolvidos, suas etapas e resultados esperados 
Oficinas multiplicadoras 

Número de vagas: 70 

Público-alvo: PsicologiaDireitoMedicinaSistemas Para Internet 

Campus:  UNIBH, UNIBHEstoril 

Carga horária: 120 

Dias e horários: Sábado das 08:00 às 10:00 

Modalidade: Híbrido 

 

Projeto: Uma Porta Que Se Abre ... 

Descritivo: Ações realizadas dentro de unidades destinadas ao acohimento de mulheres que estão em cumprimento de penas privativas de 
liberdade. Ações de assistência médica, psicológica, odontológica, de atividades físicas, orientações nutricionais e jurídicas. 
Ações de orientações e ensinamentos realizados por meio de oficinas, atividades em grupo, palestras e atendimentos 
individualizados. 
Levar uma palavra amiga, de esperança, de resgate à dignidade. 

Número de vagas: 77 

Público-alvo: Educação Física - Live 30/70,Nutrição - Live 30/70 

Campus:  UNIBH, UNIBHUnidade Acadêmica Estoril 

Carga horária: 190 

Dias e horários: Sábado das 10:00 às 12:00 

Modalidade: Presencial 



                                                                                                                                                                                 

__________________________________________________________________________________________________________________ 

Projeto: “Prevenção Das Infecções Por Hpv: Discutindo Evidências E Replicando Para A Comunidade” 

Descritivo: O HPV é um vírus com potencial oncogênico mais comum em humanos e a infecção sexual mais frequente em todo o mundo. O 
projeto tem como finalidade promover uma discussão interativa das melhores evidências que envolvem a temática. A metodologia 
proposta é a promoção de seminários científicos que se desdobrarão em ações educativas em ambiente comunitário.   Como 
objetivos destacam-se o desenvolvimento de habilidades de comunicação para intervenções efetivas na comunidade; 
instrumentalizar o aluno da melhor evidência sobre a temática; preparar o aluno para aplicação do conhecimento apreendido no 
ambiente acadêmico/científico nas atividades de abordagem comunitária. 

Número de vagas: 80 

Público-alvo: Ciências Biológicas,Biomedicina,Odontologia,Educação Física,Enfermagem,Farmácia,NutriçãoMedicina 

Campus:  UNIBH, UNIBHEstoril 

Carga horária: 150 

Dias e horários: Quarta-feira das 19:00 às 21:00 

Modalidade: Híbrido 

 

Projeto: Educação Em Saúde Para A População Em Situação De Rua 

Descritivo: Desenvolver atividades para o aperfeiçoamento da assistência à saúde e da educação em saúde para a População em Situação de 
Rua. 

Número de vagas: 50 

Público-alvo: Enfermagem,Nutrição 

Campus:  UNIBH, UNIBHEstoril 

Carga horária: 120 

Dias e horários: Quarta-feira das 14:00 às 16:00 

Modalidade: Presencial 

 



                                                                                                                                                                                 

__________________________________________________________________________________________________________________ 

Projeto: Ações De Educação Em Saúde Para Crianças Da Educação Infantil 

Descritivo: O ambiente escolar é propício para programas de saúde, especialmente nos primeiros anos, influenciando o desenvolvimento de 
hábitos alimentares e de higiene, essenciais para a formação de adultos saudáveis e a prevenção de doenças crônicas.  O projeto 
"Ações de Educação em Saúde para Crianças da Educação Infantil" visa implementar iniciativas educativas e lúdicas em uma EMEI 
em Belo Horizonte, MG, focando em temas como higiene bucal, alimentação saudável, vacinação, autocuidado e parasitoses 
intestinais para crianças de 4 a 5 anos. Essa ação busca democratizar o conhecimento e promover a saúde na comunidade. 

Número de vagas: 65 

Público-alvo: Enfermagem,Nutrição,OdontologiaPedagogia,PsicologiaMedicina 

Campus:  UNIBH, UNIBHEstoril 

Carga horária: 120 

Dias e horários: Sexta-feira das 08:00 às 12:00 

Modalidade: Presencial 

 

Projeto: Podcast: Saúde Em Minutos 

Descritivo: O projeto Saúde em Foco visa utilizar a inovação tecnológica como ferramenta para tornar acessível temas relacionados a promoção, 
prevenção e educação relacionados à saúde, sob a forma de podcast, aos diversos ouvintes, tendo a comunidade, os colaboradores 
e os próprios universitários como público alvo. É necessário dedicação em modelo híbrido (presencial e online) nas quartas-feiras e 
sábados no horário de 08:30 à 10:00h. 

Número de vagas: 50 

Público-alvo: Biomedicina,Educação Física,Enfermagem,Nutrição,Odontologia,Farmácia,Fisioterapia 

Campus:  UNIBH, UNIBHEstoril 

Carga horária: 120 

Dias e horários: Quarta-feira das 08:30 às 10:00 e Sábado das 08:30 às 10:00 

Modalidade: Híbrido 



                                                                                                                                                                                 

__________________________________________________________________________________________________________________ 

Projeto: Saúde Em Foco - O Que Saber Sobre Exames Laboratoriais 

Descritivo: O projeto visa a testagem de pacientes para infecções sexualmente transmissíveis (ISTs), como hepatites virais e sífilis, além da 
testagem para glicemia capilar e tipagem sanguínea,  bem como a conscientização de adolescentes acerca das ISTs e sua prevenção. 
Para a execução do projeto, serão realizadas ações na Clínica Integrada de Saúde do Unibh como a realização de testes rápidos, além 
da organização de materiais educativos sobre o tema.  

Número de vagas: 50 

Público-alvo: Biomedicina,Enfermagem,Naturologia,Nutrição,Farmácia,Odontologia 

Campus:  UNIBH, UNIBHEstoril 

Carga horária: 120 

Dias e horários: Sexta-feira das 14:00 às 16:00 

Modalidade: Híbrido 

 

 

Projeto: Tempo De Espera E Tempo Do Cuidado: Encontros Em Educação Popular Em Saúde 

Descritivo: Acolhimento, promoção do cuidado e da educação em saúde aos usuários em sala de espera na Clínica Integrada da Saúde no UNIBH 
(CIS), tendo por base a Educação Popular em Saúde. Orientação sobre o funcionamento do SUS, a participação popular; Atenção às 
situações de violência contra a mulher, a criança, o adolescente e o idoso. Acolhimento e orientações no momento pós-consultas, 
elucidando eventuais dúvidas sobre os retornos marcados, encaminhamentos feitos no atendimento, entre outras dúvidas, 
relacionadas a encaminhamentos e ações, que os usuários possam ter após o atendimento. 

Número de vagas: 50 

Público-alvo: EnfermagemPsicologiaMedicina 

Campus:  UNIBH, UNIBHEstoril 

Carga horária: 120 

Dias e horários: Quarta-feira das 08:00 às 17:00 e Terça-feira das 08:00 às 12:00 

Modalidade: Híbrido 



                                                                                                                                                                                 

__________________________________________________________________________________________________________________ 

CATÁLOGO DE PROJETOS DE EXTENSÃO 2024/1 

INSPIRALI  

UNIFACS Professor Barros 

Conheça aqui os projetos, dias e horários e aproveite as oportunidades! 

Leia atentamente o Edital, disponível na página de Extensão de sua Instituição! 

Atenção: Os projetos de extensão possuem periodicidade semestral e são orientados por docentes. Estão organizados por abrangência e 

modalidades. Procure com atenção o projeto que mais lhe interessa e seja agente de transformação da realidade social. 

Após escolher seu projeto, inscreva-se em: Ulife > Menu > Vida acadêmica > Pesquisa e Extensão > Inscrições Extensão 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                 

__________________________________________________________________________________________________________________ 

Projeto: Ceci - Centro De Cidadania Unifacs 

Descritivo: O presente projeto de extensão visa a operacionalização do Centro de Cidadania – CECI, como mais uma possibilidade, dentro da 
proposta institucional de fortalecimento e ampliação das ações de Responsabilidade Social da UNIFACS, de maior aproximação e 
articulação entre teoria e prática para seus discentes, através da ação multidisciplinar de um Centro de Cidadania, com foco no 
atendimento, orientações, intervenções e encaminhamentos sociais e jurídicos, à comunidade interna e externa da Instituição, a fim 
de oferecer serviços pautados no compromisso ético e responsável com a educação e formação profissional integral e cidadã. 

Número de vagas: 50 

Público-alvo: Biomedicina,Educação Física,Educação Física - Bacharelado,Enfermagem,Estética E 
Cosmética,Farmácia,Fisioterapia,Nutrição,Estética.Serviço Social,PsicologiaMedicinaGastronomia,Gastronomia - Bacharelado 

Campus:  UNIFACS, UNIFACSProfessor Barros 

Carga horária: 120 

Dias e horários: Sexta-feira das 14:00 às 17:00 

Modalidade: Presencial 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                 

__________________________________________________________________________________________________________________ 

Projeto: Ceci - Centro De Cidadania Unifacs 

Descritivo: O presente projeto de extensão visa a operacionalização do Centro de Cidadania – CECI, como mais uma possibilidade, dentro da 
proposta institucional de fortalecimento e ampliação das ações de Responsabilidade Social da UNIFACS, de maior aproximação e 
articulação entre teoria e prática para seus discentes, através da ação multidisciplinar de um Centro de Cidadania, com foco no 
atendimento, orientações, intervenções e encaminhamentos sociais e jurídicos, à comunidade interna e externa da Instituição, a fim 
de oferecer serviços pautados no compromisso ético e responsável com a educação e formação profissional integral e cidadã. 

Número de vagas: 50 

Público-alvo: Biomedicina,Educação Física,Educação Física - Bacharelado,Enfermagem, Estética e Cosmética, Farmácia, Fisioterapia, Nutrição, 
Radiologia, Estética. Psicologia, Serviço Social, Medicina, Gastronomia .  

Campus:  UNIFACS, UNIFACSProfessor Barros 

Carga horária: 120 

Dias e horários: Sexta-feira das 14:00 às 17:00 

Modalidade: Presencial 

 

Projeto: Comitê Ifmsa Brazil Unifacs 

Descritivo: Atualmente, a IFMSA Brazil está presente em 242 faculdades de Medicina no país e possui mais de 10 mil estudantes filiados. Além 
disso, faz parte da IFMSA (International Federation of Medical Students’ Association), que é a maior organização estudantil do 
planeta, contando com mais de 1 milhão de estudantes de Medicina distribuídos em 129 países do globo. Sendo assim, a organização 
desempenha um papel chave no que tange à representatividade universitária e, mais que isso, na área da saúde. 

Número de vagas: 100 

Público-alvo: Biomedicina,FisioterapiaMedicina 

Campus:  UNIFACS, UNIFACSProfessor Barros 

Carga horária: 200 

Dias e horários: Segunda-feira das 18:00 às 21:00 

Modalidade: Presencial 



                                                                                                                                                                                 

__________________________________________________________________________________________________________________ 

Projeto: Espaço Amu – Ações Multiprofissionais Unifacs 

Descritivo: O projeto se configura em um espaço coletivo de desenvolvimento de ações multiprofissionais envolvendo, além do curso de 
medicina, demais cursos de diferentes áreas da UNIFACS com a finalidade de desenvolver atendimentos, atividades socioeducativas 
e de intervenção para promoção da saúde e prevenção de doenças, oficinas e cursos para a comunidade e território do entorno do 
Salvador Norte Shopping, no bairro de São Cristóvão. 

Número de vagas: 150 

Público-alvo: Medicina VeterináriaBiomedicina,Enfermagem,Estética E Cosmética,Farmácia,Fisioterapia,Nutrição,Radiologia,Estética.,Educação 
Física,Educação Física - BachareladoServiço Social,PsicologiaMedicinaEngenharia Da ComputaçãoCiência Da Computação,Sistemas 
De Informação,Análise E Desenvolvimento De Sistemas,Sistemas Para Internet,Redes De Computadores,Gestão Da Tecnologia Da 
InformaçãoGastronomia,Gastronomia - Bacharelado 

Campus:  UNIFACS, UNIFACSProfessor Barros 

Carga horária: 200 

Dias e horários: Quarta-feira das 09:00 às 17:00 e Terça-feira das 09:00 às 17:00 

Modalidade: Presencial 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                 

__________________________________________________________________________________________________________________ 

Projeto: Núcleo Representa - Núcleo De Representatividade Negra Da Unifacs 

Descritivo: O REPRESENTA, é um núcleo de representatividade e diversidade negra composto por estudantes do curso de Medicina da UNIFACS. 
Foi criado em 2020, a partir de uma demanda de estudantes negros/as que não se sentiam representados em suas turmas no curso, 
e por isso decidiram criar um espaço de acolhimento e fortalecimento para estudantes negros que passavam pelas mesmas questões 
que eles. Desde então, estão trilhando uma caminhada focada em senso de humanidade e justiça social; afeto e empatia pelo 
próximo; vontade de transformar a realidade; agir pelas pessoas e com as pessoas; apoiar sujeitos em situação de vulnerabilidade; 
inclusão, respeito a diversidade e desenvolvimento pessoal e comunitár 

Número de vagas: 50 

Público-alvo: Biomedicina,Educação Física - Bacharelado,Enfermagem,Estética E Cosmética,Farmácia,Fisioterapia,Nutrição,Estética.,Educação 
FísicaServiço Social,PsicologiaMedicina 

Campus:  UNIFACS, UNIFACSProfessor Barros 

Carga horária: 120 

Dias e horários: Quarta-feira das 18:00 às 21:00 

Modalidade: Presencial 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                 

__________________________________________________________________________________________________________________ 

CATÁLOGO DE PROJETOS DE EXTENSÃO 2024/1 

INSPIRALI  

UNISUL Pedra Branca 

Conheça aqui os projetos, dias e horários e aproveite as oportunidades! 

Leia atentamente o Edital, disponível na página de Extensão de sua Instituição! 

Atenção: Os projetos de extensão possuem periodicidade semestral e são orientados por docentes. Estão organizados por abrangência e 

modalidades. Procure com atenção o projeto que mais lhe interessa e seja agente de transformação da realidade social. 

Após escolher seu projeto, inscreva-se em: Ulife > Menu > Vida acadêmica > Pesquisa e Extensão > Inscrições Extensão 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                 

__________________________________________________________________________________________________________________ 

Projeto: Assistência À Saúde Para Crianças Com Transtorno Do Espectro Autista 

Descritivo: O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) tem início na infância e persiste e na vida adulta. Na maioria dos casos, as condições são 
observadas logo nos primeiros cinco anos de vida. De acordo com a OMS, estima- se que, em todo o mundo, uma em cada 160 
crianças tem TEA. Esse projeto possibilita aos alunos do Curso de Medicina realizarem atendimentos de puericultura para crianças 
com diagnóstico ou suspeita de TEA, através de triagens e acompanhamento de atendimento multidisciplinar ambulatorial 
especializado. Também estimula o desenvolvimento de ferramentas de informação, acompanhamento e acesso assistencial, de 
acordo com os princípios da APS. 

Número de vagas: 50 

Público-alvo: FisioterapiaPsicologia,Psicologia - Habilitação Bacharel,Psicologia - Habilitação PsicólogoMedicina 

Campus:  Unisul, UnisulPedra Branca 

Carga horária: 120 

Dias e horários: Sábado das 08:00 às 12:00 

Modalidade: Híbrido 

 

Projeto: Assistência Segura À Saúde: Polifarmácia, Dcnt, Administração De Medicamentos E Biossegurança 

Descritivo: Introdução à assistência segura; Aspectos regulamentares sobre biossegurança; Procedimentos de biossegurança e EPIs; Normas de 
segurança do paciente e biossegurança durante a assistência à saúde; Vias de administração de  medicamentos e suas peculiaridades; 
Cálculos matemáticos para o preparo dos medicamentos; Doenças crônicas não transmissíveis (DCNT) – Hipertensão e Diabetes; 
Polifarmácia. Desenvolvimento de atividades teóricas e práticas. 

Número de vagas: 60 

Público-alvo: EnfermagemMedicina 

Campus:  Unisul, UnisulPedra Branca 

Carga horária: 120 

Dias e horários: Quinta-feira das 18:00 às 22:30 

Modalidade: Híbrido 



                                                                                                                                                                                 

__________________________________________________________________________________________________________________ 

Projeto: Medicina, Arte E Cultura 

Descritivo: Promover expressivas ações que têm a finalidade da utilização das manifestações artísticas e culturais como contribuição na 
humanização da medicina, promoção da saúde, na terapia, na formação dos profissionais médicos e estudantes de medicina. 

Número de vagas: 80 

Público-alvo: Educação Física (Semipresencial) 30/70,Fisioterapia (Semipresencial) 30/70 

Campus:  Unisul, UnisulUnidade Acadêmica Tubarão 

Carga horária: 120 

Dias e horários: Quarta-feira das 10:00 às 12:00 

Modalidade: Presencial 

 

Projeto: Pmsus Em Ação 

Descritivo: Prevenção e promoção da saúde da mulher, considerando aspectos biológicos, psíquicos, socioeconômicos, culturais, espirituais e 
ambientais que interfiram no processo de saúde-doença. 

Número de vagas: 65 

Público-alvo: Enfermagem,FisioterapiaMedicina 

Campus:  Unisul, UnisulPedra Branca 

Carga horária: 120 

Dias e horários: Quinta-feira das 09:00 às 12:00 

Modalidade: Híbrido 

 

 



                                                                                                                                                                                 

__________________________________________________________________________________________________________________ 

CATÁLOGO DE PROJETOS DE EXTENSÃO 2024/1 

INSPIRALI  

UNP Salgado Filho 

Conheça aqui os projetos, dias e horários e aproveite as oportunidades! 

Leia atentamente o Edital, disponível na página de Extensão de sua Instituição! 

Atenção: Os projetos de extensão possuem periodicidade semestral e são orientados por docentes. Estão organizados por abrangência e 

modalidades. Procure com atenção o projeto que mais lhe interessa e seja agente de transformação da realidade social. 

Após escolher seu projeto, inscreva-se em: Ulife > Menu > Vida acadêmica > Pesquisa e Extensão > Inscrições Extensão 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                 

__________________________________________________________________________________________________________________ 

Projeto: Educação Em Saúde Na Sala De Espera 

Descritivo: Caracterização da importância da sala de espera como um espaço promotor de conhecimento. Busca da compreensão do impacto 
de ações de educação em saúde na sala de espera como forma de promover saúde. Realização de ações de educação em saúde na 
sala de espera. 

Número de vagas: 50 

Público-alvo: EnfermagemMedicina 

Campus:  UNP, UNPSalgado Filho 

Carga horária: 120 

Dias e horários: Terça-feira das 14:00 às 17:00 

Modalidade: Presencial 

 

Projeto: Educação Em Saúde: O Primeiro Passo Para A Prevenção E O Autocuidado 

Descritivo: O projeto de extensão descrito tem como base o Programa de Saúde na Escola (PSE), que visa à integração da educação e da saúde, 
proporcionando melhoria da qualidade de vida da população brasileira. O programa atua nas escolas do território adscrito da 
Unidade Básica de Saúde, considerando o contexto escolar e social, o diagnóstico local e a capacidade operativa em saúde. O PSE 
tem como objetivo contribuir para a formação integral dos estudantes por meio de ações de promoção, prevenção e atenção à 
saúde, com vistas ao enfrentamento das vulnerabilidades que comprometem o pleno desenvolvimento de crianças e jovens da rede 
pública de ensino. 

Número de vagas: 50 

Público-alvo: Enfermagem, NutriçãoPedagogiaMedicina 

Campus:  UNP, UNPSalgado Filho 

Carga horária: 120 

Dias e horários: Quarta-feira das 14:00 às 17:00 

Modalidade: Presencial 



                                                                                                                                                                                 

__________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Projeto: Lesões Cutâneas Crônicas - Lcc 

Descritivo: O projeto Lesões Cutâneas Crônicas objetiva proporcionar uma experiência acadêmica de qualidade para os estudantes no 
tratamento de feridas crônicas dos mais variados tipos, envolvendo uma equipe multiprofissional (Enfermagem, Fisioterapia, 
Medicina e Nutrição) no atendimento integral ao paciente visando uma melhor qualidade de vida. 

Número de vagas: 80 

Público-alvo: Fisioterapia (Semipresencial) 30/70,Nutrição (Semipresencial) 30/70,Nutrição - Live 30/70,Fisioterapia - Live 30/70,Enfermagem 
(Semipresencial) 30/70,Enfermagem - Live 30/70 

Campus:  UNP, UNPUnidade Acadêmica Salgado Filho 

Carga horária: 200 

Dias e horários: Quarta-feira das 08:00 às 12:00 e Sexta-feira das 08:00 às 12:00 

Modalidade: Presencial 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                 

__________________________________________________________________________________________________________________ 

CATÁLOGO DE PROJETOS DE EXTENSÃO 2024/1 

INSPIRALI  

USJT Vila Mathias 

Conheça aqui os projetos, dias e horários e aproveite as oportunidades! 

Leia atentamente o Edital, disponível na página de Extensão de sua Instituição! 

Atenção: Os projetos de extensão possuem periodicidade semestral e são orientados por docentes. Estão organizados por abrangência e 

modalidades. Procure com atenção o projeto que mais lhe interessa e seja agente de transformação da realidade social. 

Após escolher seu projeto, inscreva-se em: Ulife > Menu > Vida acadêmica > Pesquisa e Extensão > Inscrições Extensão 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                 

__________________________________________________________________________________________________________________ 

Projeto: Avaliação Da Qualidade Da Assistência Pré-Natal Na Atenção Básica Em Cubatão 

Descritivo: No ano de 2023 houve aumento significativo do coeficiente de mortalidade infantil e materna em Cubatão. Sabe-se que a assistência 
pré-natal de qualidade tem impacto e transcendência como um dos componentes que contribuem para redução desses coeficientes. 
Diante disso, o objetivo desse projeto é avaliar a qualidade do pré-natal na atenção básica de Cubatão por meio de análise dos 
prontuários médicos, entrevistas com gestantes/puérperas e gestores. Trata-se  de  um  Estudo  de  Caso,  de  avaliação  de  processo,  
tendo  como referência  os  seguintes  atributos  da  qualidade:  disponibilidade,  oportunidade  (adequação/cobertura),  
conformidade  e  qualidade  técnico científica. 

Número de vagas: 50 

Público-alvo: Biomedicina,EnfermagemMedicina 

Campus:  USJT, USJTVila Mathias 

Carga horária: 120 

Dias e horários: Quinta-feira das 12:00 às 14:00 

Modalidade: Presencial 

 

 


